
Volgens Dr. med. Reimar Banis

Psychosomatische Energetica

 28 Verkeerd denken
 27 De realiteit niet willen zien 18
 26 Het hebben boven het zijn plaatsen
 25 Wantrouwen

 24 Onbehagen
 23 Gespannenheid
 22 Onrust
 21 Lichamelijk overspannen
 20 Zelfgenoegzaamheid
 19 Bedeesd

 18 Haastig
 17 Gevoelsleegte

 16 Paniek
 15 Bang zijn
 14 Opgesloten
 13 Teruggetrokken
 12 Geestelijk overspannen

 11 Hongerig naar goede gevoelens
 10 Meer willen hebben
 9 Exploderen, opgekropte gevoelens
 8 Geïsoleerd

 7 Vermeende sterkte
 6 Volhouden
 5 Hectisch

 4 Extreem zelfbeheerst
 3 Overgeleverdheid
 2 Gebrek aan oncentratie
 1 Zelfstandigheid


